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O que é o FUNFILIA?

E um campo de férias destinado a CrignCas dos 6 aos 16 ahos Com
distlrbios hemorragicos hereditdrios e aos seus irmdos e também a

CriahCas, filhas de pais Com as mesmas patologias.

Qual a Missao do FUNFILIA?

O FUNFILIA tem como missao proporcCionar momentos agradaveis aos
partiCipantes, através da partiCipaCao em actividades orientadas, onde
$30 privilegiadas as aprendizagens individuais com base nos seguintes

Valores Chave:

F orCa Interior
O nigo

N obreza

F raternidade

1 ntegridade

L ealdade

1 ndependéncia

A utonomia

FILLAS a Nossa Mascote

O Filias nasceu da inspiracao da obra de Julio Verne
“A Volta ao Munhdo em 80 Dias”, que nharra as

aventuras de Phileas Fogg. Phileas ou TFilias (em

portugués) que deu O nome a§ nhossa mascote envereda por Uma
excitante Viagem onde respeitard a honra, a amizade e O Valor da

palavra. O limite estd ha certeza que SO tentando se conseguem atingir
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as metas e muitas vezes, fazé-lo acompanhado de verdadeiros amigos é a
chaVve do sucesso. Filias é um amistoso |edo, a fazer lembrar a adaptaGao
da banda desenhada, que por si sO ajuda a transmitir 0S mais altos
valores do FUNFILIA.

Instalacoes e [,0CalizaGao

O FOUNFILIA realiza-se has instalacoes do Campo Aventura, ha Quinta
Moinho do Pagador, em Olho Marinho |ocalizado a 5 km de Obidos.

Coordenadas GPS: 39.33¢721, -9.224321

Contactos: Quinta Moinho do Pagador
2510-509 Olho Marinho - Obidos

Tel.: 262 968 870

Fax.: 262 968 853

TH.: 91 935 29 98

E-mail: geral@Campoaventura.pt

O Campo Aventura

O Campo Aventura iniciou 0 seu programa para OS mais jovens no aho
de 1998, recebendo aCtualmente 50.000 CriahCas/ano. Empresa lider na

area infanto-juvenil sendo uma referéncia interhacional.
Quartos e Casas de Banho

O alojamento é em regime de Camaratas Com diferenCiaGao entre
rapazes e raparigas, Com fornecimento de roupa de Cama e balhearios
diferenciados. Com aquecimento central e agua
quente em abuhdancia, 0 Conforto e a decoraGao
tornam as instalacoes num espaCo agradavel de

estar.
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Actividades

No FUNTFILIA Vais poder desfrutar da esCalada, tiro com laser, high
ropes, Karting, insuflaveis, easy up, paintball, espeleologia, slide, jogos

tradiCionais e muitas outras actividades.

Actividade da APH - As actividades formativas de inCentivo a0 auto-
tratamento e adesao a Profilaxia, da responsabilidade da APH, estdo a
ser delineadas e serao reveladas durante um dia da semanha que decorre
0 Campo de Férias.

Actividades do Campo de Férias — S0 actividades contratadas Com a
equipa que gere O espaGo onde se realiza 0 FUNFILIA. Serao
actividades adaptadas a realidade e limites destas CrianCas garantindo-
se sempre a seguranCa dos partiCipantes. Poderao ser actividades com
uma componente fisiCa marcada efou que desenvolvam as CapacCidades
individuais e de espirito de grupo.
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Proposta de Actividades — Mapa ProVisorio

DIA 1 DIA 2 DIA 3
ATIVIDADES DIA DO PIRATA
Orientagio Construgdo Aderegos
Canoagem Caga a0 Tesouro
Gl
p= =
Water Space* Water Space*
Jogos Tradicionais Puzzle XL
oz Escalada
Check In '\\‘/1’ Land
14:00 - 16:00 Water Space* Water Space*
Quebra Gelo Jogo Sens Cluedo Bucanner

DIA 1 DIA 2 DIA 3
ATIVIDADES FRIENDLY DAY
Jenga
Puzzle XL Cancagem

Jogos Tradicionais

Water Space* Water Space*

Escalada Old Mine
Tiro Arco Make my Pin
Check In
14:00 - 16:00
Water Space* Water Space*
355
s Food
Fogo C.
Quebra Gelo Karacke Mars?’\%:’al\é‘;dn Eﬂni:k

14 - 17
ANOS

DIA 1 DIA 2 DIA 3
ATIVIDADES ATIVIDADES
Low Ropes:
Arqw;‘g,:gos Flinstones Car
Baus Orientacéo
Water Space*
Slide Power Fan
Resgate
Check In Voleibol de Praia
14:00 - 16:00
Water Space” Water Space*
Quebra Gelo Laser Tag Karaoke

Organizagdo:

Associagan Portuguesa
de Hemofilia e de outras
Coagulopatias Cangénitas

DIA 4

ATIVIDADES

High Ropes com
slide!

Water Space*
Resgate
Old Mine

Water Space*

Karaoke

DIA 4

RAINBOW DAY

Painttball
Easy Up

Water Space*

!:I;’ Land

Voleibol de Praia

Water Space*

Bingo

DIA 4

ATIVIDADES
Primeiros Socorros
Water Space*

Painttball
Construgéo de
Jangadas

\.l;\;’aler Space*
5
«m; Food

Fogo Campo
Marshmallow Stick

DIA 5

DIA DO iNDIO
Cuns(ru?:éo de Arco
& Fecha
/

FINN
Water Space®

Tiro com arco
Construgéia de
um abrigo!

W Built

Water Space*

Fogo Campo
Marshmallow Stick

DIA 5

ATIVIDADES
L2 Built
Slide

Water Space*
Primeiros Socorras

Water Space*

Tiro com laser

DIA 5

ATIVIDADES
Canoagem

Escalada
Water Space*
o2z
&y Land

High Ropes com slide!

Water Space*

Jogos
Tabuleiro

DIA 6

ATIVIDADES

Slide
Easy Up

PARTY TIME
Festall

Discoteca

DIA 6

ATIVIDADES

High Ropes com slidel

Water Space*

PARTY TIME
Festa.

Discoteca

DIA 6

ATIVIDADES
Old Mine

Make My Pin

Water Space*

PARTY TIME
Festal

Discoteca

DIA 7

TURNO 7 DIAS
Check Out
10:00 - 12:00

DIA 7

TURNO 7 DIAS
Check Out
10:00 - 12:00

DIA 7

TURNO 7 DIAS
Check Out
10:00 - 12:00
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Equipa

OSs grupos serao acompanhados por uma equipa do Campo Aventura,
chefiada cada uma delas por um coordenador. AS equipas serao
formadas ha proporC3ao de 1 monitor para Cada 6 partiCipantes para
idades até aos 9 anos, 1 Monitor para Cada 10 partiCipantes para idades
compreendidas entre 0S 10 e 0§ 12 ahos e 1 mOonitor por Cada 8 CriahCas
com idades entre Os 13 e 0S 18 anos)

A APH terd também uma enfermeira ho [0Cal durante a realizaGao do
Campo de férias.

Desenvolver CapacCidades SoCiais

E importante para a CriahGa e para Os outros membros da familia que a
hemofilia ou qualguer outro distlUrbio hemorragico hereditario nao
domine a Vida familiar. Uma CriahCa Com esta condiGao tem que
aprender a torhar-se independente da mesma forma gue gualguer outra
CrianCa. Ehquanto é hatural para OS pais darem tanta proteCGao quanto
possivel, a superprotecCao ndo é do interesse de ninguém. Pretendemos,
a hivel pessoal, desenvolver a auto-estima, aperfeiCoamento das
aptiddes pessoais e a auto-ConfianGa. A nivel de grupo, fomentar O
espirito de grupo, a pertencga e identifiCaGao e desenvolver o sentido de

responsabilidade, cooperaCao e Civismo.

Turhos e Datas

O FUNFILIA decorrerd de 12 de Julho a 18 de Julho de 2026, hum turno
de 7 dias, de Domingo a Sabado.

Organizagdo:
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O que inclui o FUNFILIA

. Alojamento em Camaratas, em beliches;

. Alimentacao (5 refeicdes por dia);

. Acompanhhamento permanente por uma equipa de monitores Com
Uuma larga experiénCia Com CrianGas e Com a SseguranGa has
atividades;

. Seguro de acidentes pessoaqis e seguro de responsabilidade Civil, de
acordo com lei em Vigor;

. Actividades constantes em programas;

. AgsisténCia meédica e mediCamentosa — serd dada assisténCia
personalizada na toma de mediCamentos e eventual transporte para
centro de salide ou hospital;

. A APH aconselha gue O tranhsporte até a0 Campo Seja assegurado
pelos pais das CrianCas partiCipantes. Conhtudo, Caso O humero de
inscricbes para O transporte O justifigue, poderemos avaliar a
possibilidade de contratar esse serVico.

« O encontro acontecera junto 3 entrada do Campo Aventura, ho dia
12 de Julho, pelas 1¢h30.

Organizagdo:
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Inscricao, Documentos, Pagamentos e

DesisténcCias

A inscriCdo poderd ser enviada por email, apos

preenchimento das respetivas fichas. Devera

obrigatoriamente juntar fotocopia do CC, do boletim de VacCinas (apenas

do tétano) e do Cartdo de utente do servigo de salde.

Nota importante: A ficha de inscricao deve ser assinada pelo
encarregado de educagao, concordando com as instrugoes e condicdoes
deste manual. NOs Casos de pais separados, a autorizaGao deve ser dada
pelos dois progenitores da CriahGa e como tal devem constar duas
assinaturas.

A partiCipacdo no FUNFILIA estd sujeita a0 paSamento de uma
insCriCao de € 90,00 ho ato do registo.

O pagamento pode ser feito por transferéncCia banCaria através do NIB
0035 0063 00059088530 2¢.

Caso o0 partiCipante insCrito ndo avise da sua desisténcCia até ao dia 15
de Junho, este Valor njo |he serd devolvido.

Na eventualidade de o partiCipante desistir ho decorrer do Campo de

férias, Os Custos respeitantes § sua partiCipacdo, € 350, serdo cobrados

e da responsabilidade dos pais da CriahCa em questao.

Como fazer a insCri¢ao no FUNFILIA?

Ge pretender mais informagoes envie-nos um email através do endereGo
info@aphemofilia.pt ou contaCte-nos através do ntmero de telefone 218
598491/96720903¢.

Organizagdo:
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EscClarecimentos aos Pais

Vvestuario para um turho de 7 dias (lista exemplificativa)

2 Pares de CalGado
confortavel (ténis efou

bota de montanha)

Artigos de higiene

pessoal

1 Mochila pequena (Com
duas alGas largas,
confortavel para as

Caminhadas)

4 Pares de CalCas (praticas)

Escova de dentes

1 SaCO para a roupa swa

¢ Pares de calcdes

Pasta de dentes

Protector solar

necessarios

8 T-shirts champb Protector |abial
Repelente corporal de
10 Cuecas Sabonete/Gel de banho _
mMmosquitos
) Outros julgados ,
6 Pares de meias 1Bone

1 Pijama

1 Toalha de banho

1 Lanternha + pilhas de

reserva

1 Par de chinelos de quarto

1 Toalha de praia

1 Casaco impermeavel

1 Par de chinhelos de pisCina

1/2 Fato(s) de bahho ou
1/2 par(es) de calcdes de
banho

TampOes de ouvidos para

a pisCing (se necessario)

2 Camisolas/Casacos ou

outro agasalho similar

ToucCa de pisCina

Saco-Cama
1Fronha

ATENCAQO: As crianCas terdo obrigatoriamente de levar consigo o seu
proprio tratamento/factor, sendo garantida a sua administraCao pela equipa
de enfermagem da APH, nho local. O FUNFILIA ou o Campo Aventura, hdo
dispbem de quaisquer mediCamentos que possam Ser necessarios para as
condicoes especificas destas CrianCas.

Organizagdo:
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Comportamento - O FUNFILIA reserva o direito de
suspender a estadia de qualquer partiCipante se o
seu comportamento for improprio e inadequado, sem

direito a qualquer reembolso. N3o é permitido o uso

de facas, Canhivetes ou similares. O uso de telemobveis
€ condicionado e restrito. A 0rganizaGcao controlara O seu uso. Pedimos
que nos informem se O partiCipante tem alguma limitaCao fisica que
possa interferir NO seu quotidiano durante a Colonia para gue possamos
estar melhor preparados para O receber. Se ele estiver medicado, nos
guardaremos Os mediCamentos e CertifiCamo-nos que ele os toma has
alturas correCctas (para SegurahGCa de todos n3ao pode haver

mediCamentos nas Camaratas).

Objectos de valor - OSs partiCipantes devem eVitar trazer objectos de
Valor para 0 Campo de Férias. O FUNFILIA (APH) e o Campo Aventura,
nao se responsabilizam por perdas ou danos. Os telemoveis e outros
equipamentos electronicos de uso individual ndo vao poder ser usados
livremente. Posteriormente ird ser estipulado um horario para que
possam entrar em Contacto teleFfdnico Com OS partiCipantes.

N3o serd necessdrio trazer dinheiro.

Visitas dos pais - Nao est3o autorizadas Visitas. Ndo sé porque a
experiéncia ja provou gue perturba emocionalmente Os partiCipantes (oS
Visitados e 0s nao Visitados), mas também, porque eles estao de férias

dos pais!

Livro de Reclamacoes — A APH e o Campo Aventura possuem livro de
reClamacoes.

Organizagdo:
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CeguranCa e acompanhamento, um compromisso dos
Campos de Férias

Ao colocar 0 seu filho no FUNFILILA/Campo Aventura elea) estard bem
entregue e Vigiado 2¢ horas por dia. Podera ficar descahsado e dediCar-

se q0s seus afazeres sem preocupacoes e limites de hordrios.

FAQSs - Perguntas Frequentes

Os monitores tém formaGao?
Os monitores do Campo Aventura tém conhecimentos especificos nas

mais Variadas areas: artistiCa, desportiva, musical, psicopedagogia, etcC.

Existe algum Centro de salide ou hospital proximo?

Existe um Centro de Salude préximo do centro de Qlho Marinho,
aproximadamente a 1 km do Campo Aventura e o Centro Hospitalar de
Torres Vedras a 4¢ Km, CerCa de 35 minutos de Carro. O hoSSO Staff
também tem sempre alguém Com ConhhecCimentos especificos ou

FOrmacao nos cuidados primarios.

O seu filho partiCipa pela primeira vez nutm Campo de Feérias?

A0 |ongo dos anos, e com a experiénCia do Campo Aventura e dos
profissionais do FUNFILIA, a maneira mais £facil de integracao duma
CrianCa € de a manter bastante ocupada Com um programa muito
dindmico, envolvente e com muito divertimento.

NunCa tomamos Como garanhtida a adaptacao do seu filho ao Campo. Ele
serd Vigiado por perto e encorajado a Criar nOVOS amigos para uma

melhor integraCao.

Organizagdo:
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Fazemos 0s possiveis para que esta experiénCia seja facCil e cheia de

aventura.

Dicas (Jteis ha preparaCao do seu filho para partiCipar hum Campo de
Ferias:

1. Encoraje a independéncia do seu filho sempre que puder.
Experimente deixa-lo fiCar em Casa de um amigo ou um fim-de-semana na
Casa dos avos. Sera um bom exerciCio para a Sua preparaGao.

2. Nao o deixe sentir ansiedade ou preoCupaGao da sua parte.

3. Converse com ele sobre 0 assunto e fale com entusiasmo. [embre-
se que ele Vai benefiCiar muito Com esta experiéncia.

4. Saudades... Sim e muito hatural e até é saudavel. Sera um bom
exerciCio para no futuro ele conseguir Ultrapassar este sentimento. Ird
dar maior Valor a tudo o0 que tem. Ajude-0 a hao desistir do Campo por
esta razao! N3o o suborhe, a recompensa serad a VitOria conseguida e a
SUa hova auto-ConfianGa e independéncia.

5. Envie-lhe, nha mala, um objeto que [he seja muito pessoal (ex. O seu
ursinho ou almofada).

6. N30 se sinta Culpado/a por O encorajar hesta aventura. [.embre-se
gue €& um passo importante no CresCimento do seu filho e um
complemento da Sua educacao. Mais tarde ele Vai agradecer-|he.

7. Ginta-se 3 vontade para falar abertamente com o Coordenador da
APH/directora do CampoO ou Of/a monitor/a responsavel. Fale as vezes

que precisar para se assegurar gue tudo estd bem.

Qual é a idade ideal para insCrever 0 meu filho?
G6 os pais € que saberao responder a esta guestdo. Conhecendo o seu

filho, saberd a altura ideal para o insCrever. Se tiver alguma duvida é

Organizagdo:
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preferivel esperar mais UM ano para garantir que ele nhao Vai
contrariado.

NO entanto, a hossa Opinido é que quanto mais cedo, mais £acil sera a
adaptacao. Qs nOssos programas foram Criados para jovens dos 6 a0S 16

ahos, sendo adaptados § faixa etaria.

Como posso cohtaCtar com o meu filho/a durante o Campo?

A hora para a recepCao dos telefonemas serd estipulada pelo/a
coordenador/a, tendo este/a, pOr Sua Vez, que faCultar esta informagao
a0Ss encarregados de educacao no inicio dos Campos de Feérias.

Para entrar em contaCto Com OS seus eduCandos, 0s enCarregados de
educaCao, poderdo fazé-lo no tempo estabelecido para 0Os telefonemas,
et horario a acordar.

Em caso de dificuldade, os encarregados de educacao, poderao fazer
uso do telefohe pessoal dos monitores sendo este facultado no dia de

Chegada a0 Campo.

E os objectos de valor e vestuario?

O Campo Aventura, nao se responsabiliza por quaisquer danos, estragos
ou roubos durante a realizacao do Campo;

Desaconselhamos 0§ partiCipantes a trazerem objeCtos de Valor como
telemdveis, Consolas, OCulos Caros e outros. Desaconselhamos,
iSualmente, 0 uso de roupas de marCa, uma vez que em muitas das

actividades que realizamos, 0s partiCipantes se sujam com frequéncia.

O que acontece quando as Coisas hao Correm t3o bem?
Citm, estas situacoes acontecem. Perder algum objeCto pessoal, um

desentendimento entre amigos, pais que n3o conseguemm, por algum

Organizagdo:
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motivo, falar com 0s seus filhos, etC. Nao hesite em contaCtar-nos e de
preferénCia durante 0 Campo, para podermos mais rapidamente ajudar a

resolver a SituaGao.

Poder4 haver semanada e a Semanada Como funciona?

O FUNFILIA funcioha como um Banco! Caso opte por entregar a
semanada ao seu filho(a), estefa entrega O seu dinheiro 3 chegada a um
membro da equipa da APH, passando a ter uma
conta aberta pessoal. A0 longo do Campo serdo
pagos OS seus gastos ha altura da Compra e no fim

é-lhes devolvido o monhtante remanescente.

Como funciona as Visitas para oS EnCarregados de Educagao?
Durante a Semaha anterior a0 CampO, OU hO primeiro dia, OS
encarregados de educCaCao poderdo Visitar o Campo de Férias. NoO
entanto, desaconselhamos as Visitas durante o periodo de Campo, uma
vez que tal poderd comprometer a relaGao e o trabalho estabelecido
pelos ahimadores;

Caso queiram, 0s encarregados de eduCaCao, poder3o |evar a efeito
esta Visita. Terao que combinar previamente, com a CoordenaCao do
FUNFILIA e esta com a Direccdo do Campo, a hora e a data de
encontro;

Apenhas O encarregado de eduCaGao terd autorizaGao de levar O
partiCipante a Sair das instalacdes. Caso contrario, para familiares e
amigos, terd que ser entregue 3 DireCCao uma autorizaCao (por escrito)

dos encarregados de eduCaGao Com a devida identifiCacao.

Organizagdo:
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Comportamentos Andmalos:

S3o proibidos objectos e atitudes perigosas ou Violentas;

A equipa pedagogica devera estar sempre de acordo relativamente as
medidas a adoptar face a um Comportamento deste tipo. §30 tidos
Como comportamentos andmalos todos agueles que fwam a
normalidade, suscitem preocupaGdes por parte da equipa pedagogica,
desconforto dos outros partiCipantes e possam ColoCar em perigo o bom
funcionamento do Campo;

AS regras a seguir durante a realizacao do Campo deverao ser
apresentadas pela equipa a todos OS partiCipanhtes desde a primeira
hora;

A equipa pedagdgiCa comuniCard sempre aos pais/encCarregados de
eduCaCao este tipo de Comportamentos;

Depois de reunida, a equipa pedagdgica, reserva-se no direito, em Casos
muito graves, de reenCaminhar O partiCipante para Casa, dispondo oS
pais/encarregados de educaGao de um prazo de 12 (doze) horas para
Virem busCar o0 partiCipante. Felizmente, estas situacoes sao muito raras
no Campo Aventura.

OS Casos Classificados Como menos graves terao sancao decidida em

conselho de equipa pedagdgica e huncCa serao deixados em Claro.

Organizagdo:
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Os beneficios de um Campo de Feérias para

o seu Filho

Os paisfeducadores desejam as melhores oportuhidades

para OS seus filhos, querem que eles tenham tudo para
serem felizes e para que tenham sucesso, boa salde, CapaCidade para se
entenderem COm OS oOutroS, aptidao para resolver problemas e
pensamentos, e uma boa opiniao sobre Si proprio.

AS CriahCas precCisam de auto-estima, aperfeiCoamento das Suas
aptiddes pessoais, auto-ConfianCa e independéncia.

A experiénCia de Campo oferece um ambiente |onge de distragdes, de
pressdes e em alguns Casos de ambientes hostis da Cidade.

Todas estas etapas S30 hecessarias ho percurso de qualquer CrianCa

para uma Vida saudavel e produtiva.

SiM!! Os CAMPOS DE FERIAS SAO PARA TODOS! NAO DEIXE O
SEU FILHO CRESCER SEM TER PARTICIPADO!

Beneficios dos Campos de Férias

Quais sao?

A resposta estd no facto de que o Campo de Férias faz mais do que so
manter a CriahCa ocupada. OS pais enviam 0s seus filhos por Causa do

impaCto positivo que tem ho desenvolvimento dos jovens.

Esta provado que os beneficios prinCipais $30:
1. Aumento de auto-ConfianCa e auto-estima;
2. Proporcionam um |loCal seguro;

3. Oportunidade de hovas amizades;
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4. Oferta de actividades divertidas;

5. Aprende-se a relaCionar Com as pessoas a um nivel mais profundo
do que nha esCcola ou nho dia-a-dia, porque se Vvive em Cohjunhto e
conhecem-se melhor uns aos outros;

6. Tudo isto num ambiente de emogio, entusiasmo, amizade e
Camaradagem.

Casos de {Jrgéncia Médica

Gituado em Torres Vedras (@ 4¢ km de Qlho
Marinho) estd o Cenhtro Hospitalar de Torres

Vedras, com as melhores condi¢cdes e assisténcCia
meédiCa e humanitarias possiveis.

Fazemos questao de ter sempre presente, durante os Campos de Férias,
pessoal formado em Primeiros Socorros ou Enfermagem, aptos a tratar
de situagoes ligeiras ha enfermaria e apoio quando hecessario.

Os Centros de Saude e Bombeiros MuniCipais e PSP/GNR |oCais $ao
sempre informados do inicio e termo de cada Campo de Férias.

Medicamentos

Os medicamentos SO $30 administrados com O
consentimento dos Encarregados de EduCacao.

No dia de chegada ao Campo, todos os mediCamentos

que oS partiCipantes trazem S3o entregues a0 Monitor
responsdvel e guardados num local seguro. Os mediCcamentos que
necessitarem de refrigeraCao (FaCtor) terdo um f£rigorifico especifico
para O efeito.
A sua especificidade tem que estar registada ha ficha de inscricao do
partiCipante.
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Todos os mediCamentos terao que estar identificados e com instrucoes

de uso. No caso de a CriahCa ter um distlrbio hemorragico deverd

fazer-se acompahhar da respeCtiva Caderheta de registo de

tratamentos.

Ge alguma CrianCa for levada ao médico/hospital por qualguer razao, oS
pais/educadores serdo informados |0go que possivel.

Nas fichas de inscriCdo deverd constar Gualguer informaCao que os
pais/feducCadores entenderem necessaria. ESta informagao e totalmente
confidencial (por £favor, hdo se retraia em falar sobre qualquer problema
que possa existir), nds sentimos que SOmMOS Capazes de resolver
pratiCamente todas as situacdes, se avisados. Todas as Situacdes sao
tratadas com grande sensibilidade, assegurando que a CriahCa huhCa se
Sinta envergonhada/constrangida.

As vezes situaCdes familiares afectam o Comportamento da CrianCa de

férias. Por favor, informe-nos também de qualguer alteraCao familiar.

Higiene

A Quinta tem Casas de bahho que respeitam a privacidade das CriahCas.
Os jovens s3o superVisionados para manterem a Sua higiene pessoal.

A nossa politica de campo é gque todos tomem um duche diario e lavem

os dentes, de acordo com as regras basicas de higiene.

No Campo Aventura 3 seguranCa é uma prioridade.

O FUNFILIA considera importante referir que o Campo Aventura se
rege pelos seguintes Critérios:

. A seguranCa pessoal das CrianCas e jovens é propriedade.
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. Todas as actividades $§30 supervisionadas por técnicos
especCializados/animadores.

. (s espaCos correspondem as exigéncias requeridas pelas entidades
reguladoras.

. Existe alvard de Campos de Férias n.2 578/2010 e de Ahimagao
Turistica h.2 1/2002.

. (Cada um dos partiCipantes ou grupos encontram-se Cobertos por um
seguro de Acidentes Pessoais, além do seguro de Responsabilidade
Civil (de acordo com a Portaria he. 629/0¢).

. Supervisao, SeguranGa e Procedimentos de SeguranGCa S30 parte

integrante da NOssa operaCao diaria de 24 horas.

GSegurahGa 2¢ Horas

Tendo alvara exigido pela legislacdo, 0 Campo Aventura estd munido
com detectores de incéndios, extintores, saidas de emergéncia, placas
[luminosas, ponto de encontro e alarmes contra assaltos.

A entrada das pisCinas (que sio devidamente Vedadas e encerradas,
fora das horas de uso) existe um placar com uma lista de regras para

relembrar 0 bom USO e seguranCa das mesmas.

Contactos do FUNFILIA

Caso tenha alguma duavida, ou hecessitar de alguma informagao

adicional podera utilizar 0s seguintes contaCtos:

Telefone: 218 598 491 / 967 209 03¢
E-mail: info@aphemofilia.pt
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